
 

 
 
 
  

04/03/2017 Deux ç top 10 è, de bon augure pour la suite. 

                

 

                  Courses organis®es par mon deuxi¯me club, le NAO, jõai quand m°me la possibilit® de courir ®tant 

r®cent licenci®, et ne connaissant pas les lieux. Je serais de d®balisage apr¯s la course.  Lõobjectif pour moi est de 

finir ma pr®paration en vue des qualifs pour les Frances et de marquer des points pour augmenter mon 

classement national, 276¯me franais avant la course. Du beau monde de pr®sent, 7-8 coureurs dans les 200 

meilleurs franais, dont julien Le Borgne de retour dõune semaine de comp®tition au Portugal au c¹t® des meilleurs 

mondiaux.  

Je ferais uniquement les courses du samedi, une moyenne distance et une nocturne entre parcs et urbain.  

 

Classement ®tape 1 : https://helga-o.com/webres/index.php?lauf=1784  

Classement ®tape 2 : https://helga-o.com/webres/index.php?lauf=1786  

https://helga-o.com/webres/index.php?lauf=1784
https://helga-o.com/webres/index.php?lauf=1786
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NANTES OõTOUR 
D E U X «  T O P  1 0 » ,  D E  B O N  A U G U R E  P O U R  L A  S U I T E.  

PREMIERE COURSE : MOYENNE DISTANCE ENTRE URBAINS ET PARC. 
Une moyenne distance annonc®e courte, proche dõun temps de sprint. Je mõattends ¨ °tre aux alentours de 

20mn et donc dõenvoyer d¯s le d®but. Peut-°tre un peu trop dõailleurs, je fais une erreur d¯s la premi¯re 

balise. Jõarrive dans le bas du petit coteau au niveau de la rivi¯re. La rivi¯re nõest pas facilement 

franchissable. Je me retrouve donc dans lõobligation dõaller 100m plus loin prendre le point de passage 

pr¯s de la balise 5, puis revenir vers le nord-ouest. 1 minute de perdu sur les meilleurs temps ¨ ce poste. 

La suite est correct sans trop dõerreur, mais avec une petite d®ception physiquement. Malgr® mes tr¯s 

bonnes s®ances dõintensit® ¨ lõentrainement, je nõai pas r®ussi ¨ tenir des rythmes de course satisfaisant sur 

tout le trajet. Je fini en 25õ49 ¨ 11km/h. 

Bilan : Je termine ¨ la 6̄me place sur 90 coureurs, ¨ 3mn de Julien Le Borgne, vainqueur en 22õ29. 

 

UNE DEUXIEME COURSE EN NOCTURNE BIEN MAITRISEE. 

Moins confiant sur cette nocturne, notamment ¨ cause du d®part en masse, je pars avec moins dõambition. 

20h, on est plus de 100 ¨ °tre align®, carte au sol face cach®e. 4 circuits diff®rents en fonction des ©ges, 

et sur notre circuit, 68 coureurs dõalign®s. Bien entendu nous avons des papillons qui nous ferons avoir des 

variantes pour ®viter de se suivre.  

Pané le top d®part, a part comme des fous, ¨ peine le temps de trouver le triangle de d®part et la 

balise 1 quõon est d®j¨ ¨ bloc. Plusieurs options possibles pour se rendre ¨ la 1, commune ¨ tout le monde. 

Je suis un des seuls ¨ prendre la mienne, mais content car tranquille pour regarder la suite qui nous 

attends. Jõarrive dans les m°mes temps que les premiers, le choix nõ®tait ni moins bon, ni meilleur, mais je 

suis satisfait dõavoir ®vit® la premi¯re erreur, ¨ savoir suivre les autres. La suite sõenchaine bien, dans ma 

carte, je suis n®anmoins accompagn® par dõautres coureurs, mais on sent bien que chacun fait ses choix. 

Arriv®e ¨ la balise 9, ma frontale sõaccroche dans une branche, je r©le, jõ®tais bien, jõai du mal ¨ la 

remettre, puis elle nõarr°te pas de se d®faire. Je suis oblig® de mõarr°ter 20s pour la remettre bien comme 

il faut. Malgr® a je r®ussi ¨ rester concentr®, deuxi¯me pi¯ge ®viter. Les quelques coureurs qui 

mõaccompagnaient mõont l©ch®, du moins cõest ce que je pense. A la balise 14, jõarrive sur Julien Le Borgne. 

Je mõimagine quõil a un papillon dõavance, mais en fait non, jõenchaine bien, je suis propre et concentr®. La 

fin sera pareil, ¨ bonne allure et sans erreur. Jõarrive en sprint satisfait.  

Bilan : Je termine ¨ la 2̄me place sur 68 coureurs. Jõai n®anmoins le 5¯me temps car 3 coureurs (M.Mottet, 

J.Le borgne, Y. Beauvir), se sont dans leur sprint ¨ 3, pr®cipit® et ont pris une mauvaise balise. 

 

Mes traces ci-dessous.  



NANTES OõTOUR 

 

Page 2 

 

 
 


