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Nantes Atlantique Orientation
vous propose 4 courses CN

- Samedi aprés-midi, une MD

entre urbain, pare e hois en 1SS0M

-Samedi soir , une nocturne,
entre parc ef bis en ISON

- Dimanche watin, un sprint

100% wrbain dans le Secteur i chatean

- Dimanche midi, un OMR

100%urbain sar 'le de Nantes

+ Ing Rand'0 patrimoine
Renseignements et inseriptions :

naorientation.fr

Course d'Orientation
—radéntionFrancaise

04//080 augure p

Courses organi s®es par mon deuxi me <cl ub,
r®cent | icenci®, et ne connaissant péoblestlie
finir ma pr ®parat ponr eh ey wLe&r ades e ntpu agluiefrs des ¢
cl assement mfatainomaals, a2labn tbrel@amdeo prPB&.eadbuyur eur s
meill eurs fran-ais, dont julien Le Bardgrma a6cé tre
mondi aux.

Je ferais unigqguement | es courses du samedi,
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https://helga-o.com/webres/index.php?lauf=1784
https://helga-o.com/webres/index.php?lauf=1786
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Une moyenne distance annonc®e courte, proche dbo
20mn et donc dodoenwvotyree wWn spdwr tdr@bptdo Pielulteuea s,
bal i se. Jéarrive dans | e bas du petit coteau ¢
franchissable. Je me retrouve donc dans | doblig
pr s deel &8, bpbis reo®wesitr vemd nluée enared perdu sur
La suite est correct sans trop dbéerreur, mai s
bonnes s®ances doéintensit® ~ | dentr aisetmexnftai g aer
tout I|Je tfrianjieteen 25649 ° 11km/ h.

rimpmé acel aur "9 B nmo wree Wrud ,i en

[H:]M:S  min/km
222 o

_ NN Julien LE BORGNE 2
2 BN Martin MOTTET 3 0 2315
NN Quentin MOULET 2 24:06
. NN Cyril SOUCAT UX 24:42
5. NN Adriaan DAEM 7 24:50
. NN Cédric BRISSON 4 25:49
BN Yannick BEAUVIR 3 26:04
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not amment
ne®, carte au
oalviogs®ges p

Moins confiant sur <cet
20h, on est plus de 10
et sur notre circuiBt en
variantes pour ®viter

te nocturne,

0 °tre alig
6&ntcendeum»ud
de se suivre.

Pané | e top d®part, -a part comme des fous,

balise 1 quodon est d®&ji'bl"esblpoocu.r Psleusrieenudrrse o'ptliao
Je suis un des seuls ~© prendre | a mienne, mai s
attends. Jo6arrive danserlses |nm° ntehsoshxe mmpEsdtidueailng s |t
suis satisfait dodédavoir ®vit® |l a premi re erreur
carte, je suis n®admoi nses acac o npiaegm ®g unea ir s h aau rs efn
Arri v®e ° | a &lad i s@a 9¢r ontah ef rdobannts une branche, |
remettre, puis elle ndarr°te pas de se d®f aire.
il faut . Mal gr® -a | e r ®us s i " e el gue s omcoOeamnte
mdaccompagnaient méont | ©ch®, du moins cbdest <ce
Je mdi magine qudi l a un papillon ddavance, mai s
fin sdra pbhaomrene alludéaeti ganenespeunt satisfait

l:de ter @imped acel @owrr d@d8as . n®amMmemps cbar 88r s -

J.Le b®Begque,jry., se sont dantprli suwwaipsmeanht al i
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11 Quentin MOULET FRA 2517 4705 708"
2. B Cédric BRISSON FRA 51:49 75il 444
11 Cyril SOUCAT FRA UX 55:54 828" 849
11 Benoit SOL FRA 94 58:33 852" +11:28
5. NN Freddy GRIMAULT FRA 0 59:01 856" +11:56
. 11 Angel LABARBE FRA 1:02:56 932" +15:51
. 11 Emmanuel ROULLAND FRA 1:02:59 932" +15:54

BN Cocentio POCHE ER Sl 1:03:01 Qr3on =155
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